Seit iiber 100 Jahren
Spafd am Erfolg!

Der Traum vom Gold

Wer Erfolg haben will, muss frih anfangen.
Unsere engagierten Trainer, alle ausgebildete
Leistungssportler, bereiten dich gezielt mit viel

Spall auf die Wettkdmpfe vor. Wer traumt

nicht auch davon, einmal auf dem Sieger- |~
treppchen zu stehen? b o

RS Fitness - Gesundheit - Geselligkeit
BE.| Ganzheitliches Training und Fitness unter professioneller An-

leitung, egal fir welche Altersstufe. Ob im Sommer auf dem

Wasser oder im Winter in unseren Kursprogrammen oder im

Fitnessraum.

Nette Leute kennen lernen in gemdutlicher, entspannter, famili-

arer Atmosphare.
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Na. neugierig geworden? Mehr Infos?

Unser Ruderclub hat rund 150 Mitglieder. Das
Bootshaus verfligt Gber einen Fitnessraum und be-
herbergt unsere etwa 50 Ruderboote.

Die giinstige Lage am Hafeneingang erlaubt einer-
seits Ausfahrten in den Hafen, wo Ruderanfanger
und Rennruderer ideale Bedingungen vorfinden,
andererseits bietet der Rhein, vor allem fir den
Breitensport, ein landschaftlich reizvolles Ruderre-
vier.

Auf ein- und mehrtagigen Wanderfahrten bereisen
wir regelmafig verschiedene Flisse im In- und
Ausland. Unsere Rennruderer nehmen sehr erfolg-
reich an Regatten in ganz Deutschland teil.

Die Jugendarbeit ist ein zentrales Anliegen unseres
Vereins. Dazu zahlt die enge Zusammenarbeit mit
den Uerdinger Schulen: Wir organisieren ,Schnup-
perkurse® fur Schiler und trainieren Schulmann-
schaften fir den Schulwettbewerb

»~Jugend trainiert fir Olympia®“.

Uns verbindet nicht nur die Freude an einer ge-
meinsamen sportlichen Betatigung, sondern auch
das gesellige Miteinander zu den vielfaltigsten An-
lassen. Ein besonderer Héhepunkt war die 100-
Jahr-Feier im Jahr 2007.

Informationen zum aktuellen Sportangebot und Be-
richte Uber die Veranstaltungen der letzten Zeit fin-
den Sie im Internet bei www.uerc.de.

Wenn Sie Interesse haben, uns und den Ruder-
sport kennen zu lernen, rufen Sie uns an, schicken
eine E-Mail oder kommen einfach vorbei!

Der Vorstand

Lage

Das Bootshaus liegt verkehrsglnstig direkt
Lunter der Uerdinger Rheinbriicke®.

‘1S 18uu

Miindelheimer Str.

B 288, Berliner Str.
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Rheinbriicke

Uerdinger Ruderclub

Bootshaus FloBstr.
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Bootshaus:

Uerdinger Ruderclub 1907 e.V.

Dusseldorfer Str. 47
47829 Krefeld

Telefon: 02151-43747
E-Mail: info@uerc.de
Internet: www.uerc.de

Jahresbeitrage

Familien
Erwachsene
Kinder, Jugendliche,
Auszubildende,
Studenten (bis 27 Jahre)
Unterstlitzende Mitglieder
auswartige Mitglieder
Aufnahmegebihr
(Kinder, Jugendliche, etc.)

450,-
290,-

145,-
145,-
40,-
50,-
30,-

Euro
Euro

Euro
Euro
Euro
Euro
Euro

Uerdinger Ruderclub e.V.

www.uerc.de



http://www.uerc.de/

